
5 月 15 日，陈海月在“天山·
砺刃”2026年全区公安特警挑战
赛上进行射击比拼。 胡国华 摄

□石榴云/新疆法治报记者韩晋
通讯员 胡国华

5 月 15 日，“天山·砺刃”
2026年全区公安特警挑战赛女
子冲锋枪科目中，一众年轻队员
全力角逐。

赛场热浪翻涌，气氛紧张，
一道利落的身影在靶位间快速
切换——单手捡弹、屏息据枪、
精准击发，整套动作行云流水、
零失误完成。她就是阿瓦提县
公安局特警大队民警陈海月，此
次比赛，她以2分25秒的成绩斩
获冠军。

从阿克苏地区特警大比武
步枪射击第一，到此次全区赛
事夺冠，陈海月深耕射击领域
多年，始终凭着一股不服输的
韧劲，斩获一项项荣誉，诠释党
员特警的先锋力量与责任担
当。

作为一名 80 后，陈海月需
要在比赛中直面一众 90 后、00
后对手，体能、精力都不占优
势。赛前，她给自己定下严苛
的训练目标，每日清晨 7时必到
训练场，开展冲锋枪射击专项
训练。

瞄准、据枪、换弹、击发，
她把整套射击动作逐一拆解，

上千次打磨矫正，只为形成精
准的肌肉记忆。然而在训练攻
坚期，陈海月的成绩总是起起
伏伏。

那段时间，她临场心态不
稳、抗干扰能力不足，成绩停滞
不前。

为了提高专注度，陈海月
训练时在枪口悬挂重物，强化
手部稳定性。同时，制定抗干
扰专项训练——请同事在训练
场高声说笑、来回踱步，或
者突然喊话、磕碰器械
制造异响，模
拟赛场喧闹嘈
杂、意外频发的实景。

经过日复一日的训
练，陈海月的射击水平显
著提高。“射击时，眼里、
心里只能有靶心。”陈海
月回忆道，这是她从军旅生
活中收获的“财富”。

2007年，初入军营的陈
海月一头扎进射击专业。为
提升动态瞄准能力，她反复
练习高速跑动中的急停射击，
膝盖经常磕伤；为适应夜
间射击，她在微光环境
下反复校准弹道，视力
一度受到影响。

常年的打磨，陈海月练就过

硬射击本领，多次在军营获得射
击比赛冠军，被战友们称为“女
枪王”。

没有凭空而来的桂冠，只有
日复一日的坚持。年过四十依
旧驰骋赛场，这朵绽放在警营的
铿锵玫瑰，用汗水与执着，展现
了公安特警忠诚履职、敢打硬
仗、奋勇争先的风采。

陈海月：女枪王“磨”出来
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□石榴云/新疆法治报记者 张秀
通讯员 妥丹婷 赵祺

走下审判席，站上三尺讲
台——这一转身，是乌鲁木齐市
米东区人民法院审判委员会专
职委员毛榆对司法传承的坚
持。

“作为一名基层法官，不仅
要在办案中守住公正底线，更要
把好的经验和方法传承下去。”
毛榆说，司法事业的进步，离不
开一代代司法人的接续奋斗。

2024 年的一天，时任米东
区法院民事审判一庭庭长的毛
榆，接到庭里的年轻书记员小
刘的求助：“庭长，我又遇到困
难了……”

小刘在办理案件送达工作
时屡屡受阻，反复尝试仍无法
推进。

毛榆翻出多年的办案笔记，
结合当年入职时遇到的类似难
题，耐心拆解送达工作的技巧、
难点与突破口，为小刘答疑解
惑。这件事也让毛榆意识到

“传帮带”工作的重要性。
2025年，毛榆调任该院审判

委员会专职委员。上任伊始，
她将多年工作经验整理出来，
形成《书记员工作手册》《调解
技巧及庭审驾驭规范手册》等
实务指引，发放到每位新人手
中，大家纷纷表示获益匪浅。

今年 1月，毛榆开始负责立
案工作。“立案庭作为司法服务
的‘第一道门’，如果能够提供规
范的立案审查、精准的案件分
流，可以推动纠纷通过诉前调

解、速裁快审等流程高效化解，
减轻审判庭压力。但立案庭往
往要面对情绪激动的当事人和
繁琐的流程，年轻干警缺乏经
验，需要有人引导。”毛榆说。

为把“传帮带”从个案答疑
固化为系统机制，助力年轻干
警快速成长，毛榆系统梳理立
案、送达等全流程中的常见难
点与应对策略，会同院内各部
门业务骨干，共同整理出一部10
万余字的《立案庭规范化手册》；
针对民间借贷、婚姻家庭、人身
损害、建设工程等，编撰专项办
案手册，成为庭室干警工作提质
增效的“实用宝典”。

毛榆每周五都会抽出两三
个小时，结合办理过的案件，向
年轻干警讲解法律文书撰写、流
程规范乃至复杂案件审判思路、
矛盾调解技巧。

2025 年 8 月，在同事的鼓
励下，毛榆报名参加自治区高
级人民法院“法耀天山”经验分
享交流会。历经乌鲁木齐市中
级人民法院、自治区高院层层
审核，毛榆站上全疆法院交流
讲台。

首次面对全疆司法同仁，毛
榆倾囊相授，分享全套课件和办
案手册。

“当时觉得她分享得特别
好，问她要了讲稿。之后我们也
一直保持联系，分享庭室绩效考
核等方面的经验。”伽师县人民
法院党组副书记、副院长王霞回
忆。

这次公开分享让毛榆获得
新疆法官学院的认可。2025年

10月，通过综合考察，毛榆受邀
前往新疆法官学院开展半天的
专题授课。

讲台上，毛榆点开一个标注
着“民事审判不能只看书面证
据，要穿透事实看本质，真正做
到案结事了”的文件夹。这是
2024年她审理的一起房屋拆迁
纠纷案件。

原告、被告结婚后出资盖
房，后遇拆迁，一家人为分割拆
迁款对簿公堂。该案时间跨度
长、法律关系复杂，同类案件通
常认定夫妻财产均分。但毛榆
细致核查房屋出资背景等细节，
联动村委会等基层力量，组织多
轮调解，最终促成双方达成调解
协议，被告当庭交付 30 万元案
款，彻底化解纠纷。

今年 1月，毛榆再次受邀前
往新疆法官学院授课，而这次授
课时间为全天。

课后，一位年轻法官向她当
面致谢——他之前听过毛榆的
课程，运用她分享的审判思路，
规避了错案风险。

为助力基层实现矛盾源头
化解，毛榆走进辖区综治中心，
为网格员、基层调解员开展专项
培训，传授矛盾排查、纠纷化解
的实用方法。同时，她紧跟新媒
体普法趋势，围绕未成年人保
护、家事纠纷、民生维权等热点
话题开展网络普法，收获 30 万
余名网友关注点赞。

“审判守公正、倾囊育新
人、普法暖民心，这是我作为党
员法官不变的初心与使命。”毛
榆说。

方寸讲台传递法治薪火

“这是一次独一无二的旅行，不再是隔着车窗看风
景，而是真正走进草原、融入牧区生活，沉浸式体验原生
态的游牧文化。”6月1日，来自浙江宁波的游客胡延松与
7名同伴，在阿勒泰市巴里巴盖乡开启了草原文化深度
体验。大家亲身参与牧民转场劳作、品尝地道牧民家宴，
在辽阔的草原中，感受“逐水草而居”的独特游牧生活。

如今，民俗体验、美食品鉴、实景演绎等沉浸式、高参
与度的文旅产品备受游客青睐。来疆游客的出游需求正
从传统的“观景打卡”，转向沉浸式“过生活”的深度体验。

民俗烟火留住更多游客

进入夏季，风光旖旎的阿禾公路车流不息，自驾游客
络绎不绝。阿勒泰市阿拉哈克镇托勒海特草原是牧民四
季转场的重要驿站，也是当下热门的深度文旅体验地。
在当地打造的牧野星穹野奢营地，游客可以策马驰骋草
原，走进特色家访点，亲手体验刺绣、奶疙瘩制作等传统
技艺，零距离感受牧区民俗魅力。

从草原牧区到市井街巷，沉浸式生活体验正成为新
疆旅游的新常态。清晨的喀什市牛羊大巴扎，天色微亮
便热闹起来，各地农牧民赶着牛羊汇聚于此，此起彼伏的
吆喝声、议价声交织成鲜活的市井乐章。上海游客李慧
欣带着孩子置身其中，抚摸温顺的小羊羔、感受浓郁的烟
火气，“这才是最真实的新疆，鲜活的人间烟火，比单纯的
打卡景区更让人难忘。”

马蜂窝旅游研究院副院长王晓雪表示，过去，景区名
气、自然风光是吸引游客的核心要素。如今，深度化、特色
化、可参与的沉浸式体验，是游客选择旅游目的地的关键。

单一景致变场景化体验

新疆地域辽阔，文旅资源点位分散，曾让不少游客陷
入“长途奔波、碎片化打卡”的困境。“以往新疆旅游多停
留在跳跃式观光层面，游客耗费大量时间往返各个景区，
往往错过了沿途风光和动人的烟火生活。”中国社会科学
院研究员戴学锋精准点出新疆旅游发展的痛点。

随着文旅消费持续升级，游客的理念发生根本性转
变，出游诉求从“去过哪些景点”，转变为“收获了哪些独
特体验”。近日，独库公路全线恢复通车，再度引发新疆
自驾游热潮。依托网红自驾公路流量优势，新疆各地盘
活沿线文旅资源，打造多元化深度游玩场景。

乌苏市文化体育广播电视和旅游局党组副书记、局
长陈丽娟介绍，今年乌苏市依托独库公路核心资源，精心
打造了 3条差异化精品旅游线路，实现风光、文化、烟火
深度融合。

如今，独库公路沿线地区以路为脉、串珠成链，将零
散的自然风光、乡村民俗资源等有机整合，跳出单一观光
思维，用生活化、场景化的体验激活资源价值，引导自驾
游客放慢脚步，深度感受新疆文旅的独特魅力。

让生活化体验成为旅游标配

乡村旅游、深度体验游持续火热的背后，是新疆文旅
产业转型升级的生动实践。在业内专家看来，新疆文旅
产业亟须打破传统景区思维和单一资源束缚。

王晓雪建议，要立足全域旅游发展理念，深化文旅深
度融合，将民俗文化、乡村生活、非遗技艺、自然风光等各
类要素全面纳入旅游体系，构建全方位、沉浸式的文旅场
景，彻底告别“上车睡觉、下车拍照”的浅层观光模式，让
游客真正慢下来、留下来。

如今的新疆旅游，跳出了镜头里的单一景致，以鲜活
的民俗烟火、厚重的文化底蕴、纯粹的乡土生活，为游客
镌刻下独一无二的旅行记忆，持续擦亮新疆文旅高质量
发展新名片。

“看风景”变“过生活”

游客脚步融入烟火日常

游客在家访点品尝美食。 郭玲摄

□石榴云/新疆日报记者姚刚


