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进入春天后，许多人的减肥之心蠢蠢欲动，并希望找
到快速减肥的办法。最近，一款“减肥神药”在社交平台走
红，而这款药原本适用于2型糖尿病患者的血糖控制，并非
用来减肥。记者了解到，除了“减肥神药”，减脂代餐、排油
丸、防弹生酮饮料等减肥产品五花八门，令人眼花缭乱。

控制糖尿病的药能用来减肥吗？减脂代餐是否有
效？如何科学健康减肥？记者对此进行了采访。

“减肥神药”停止注射后体重反弹

2022年10月，国外一位知名人士发文称，通过定期
禁食和使用司美格鲁肽，一个月内减重 9公斤，让这款
药迅速火出圈，甚至被认为是“减肥神药”，大量减肥人
士趋之若鹜。

甘肃的夏雨（化名）是 2型糖尿病患者，体重 70公
斤。2023年，因糖尿病去医院问诊时，她从医生处得知，
司美格鲁肽注射液可以帮助控制血糖、减重。考虑到自
己属于肥胖引起的糖尿病，夏雨为了减肥，开始尝试注
射司美格鲁肽。

1支注射液480元，每周打1次，1支可以打1个月……
就这样，夏雨坚持注射了半年，体重从70公斤减至60公
斤。“打针不疼，就是有点费钱。”瘦了10公斤后，夏雨便
停止了注射。然而，让她没想到的是，停止注射后，体重
又反弹到70公斤。

和夏雨注射司美格鲁肽后出现低血糖的情况相比，
体重57公斤的毕静（化名）在打完该针后的“副作用”似
乎严重得多。“食欲下降、没有精神、记忆力变差……”打
了两针，体重只掉了 1公斤的毕静觉得，这些反应严重
影响了正常生活，她不敢再继续注射。

平时，夏雨在饮食方面比较节制，“因为要控制血糖
和体重，不能胡吃海喝，我一般中午吃自制的无糖酸奶
配燕麦，晚上不吃饭。”“复胖”后的夏雨将体重反弹的原
因归结为停药，“打司美格鲁肽有减肥效果，但打了就不
能停，停了会反弹”。

最近，夏雨去医院检查身体时，她的这一想法得到
了医生的印证。“我问医生有没有能减肥的药，医生也介
绍了司美格鲁肽，同时说这个药很贵，不能停，会反弹。”

无诊断证明和处方单也能购药

“目前，通过我国药监部门批准上市的司美格鲁肽，
有着严格的适应症，适用于 2型糖尿病患者的血糖控
制，并非用来减肥。”中国医学科学院整形外科医院肥胖
与代谢病中心主任蔺宏伟告诉记者。

蔺宏伟介绍，司美格鲁肽能增加胰岛素的敏感性，
刺激胰岛素的分泌，促进脂肪分解，从而降低血糖。同
时，可以通过作用于下丘脑食欲中枢，增加饱腹感，延缓
胃排空，减少食欲和食物摄入量。“这也是司美格鲁肽被
误认为是‘减肥神药’的原因。”

蔺宏伟表示，作为处方药，在使用司美格鲁肽前，医
生会对患者进行详细的评估和检查。比如，查血液生
化，看患者有无高脂血症；查甲状腺，看有无甲状腺功能
亢进和四级甲状腺结节；做腹部CT，看有无胰腺炎等。

“盲目使用司美格鲁肽，甚至自行增加剂量，都是有
风险的，会引起不良反应。”蔺宏伟介绍，该药常见的副
作用包括恶心、呕吐和腹泻。另外，由于司美格鲁肽可
能增加胰腺炎的风险、促进甲状腺乳头状癌的进展，不
建议甲状腺病人和胰腺炎患者使用该药。

采访中，一些人透露，自己是通过线下药店或互联
网药店购得司美格鲁肽。记者在某电商平台搜索发现，
多家药店在售司美格鲁肽。一家销量“2万+”店铺的客
服人员表示，购买该药需要处方。而当记者尝试购买时
发现，只需点击“开方购买”，系统便会弹出用药人信息
确认及确诊“2型糖尿病”的选项，选中提交后，无需提供
任何诊断证明或者处方单，即可下单购药。

“在使用司美格鲁肽过程中，不少人会产生耐药性，
需要增加剂量来提高使用效果。一旦停药，血糖和体重
会出现反弹，有些人甚至还会增重。”蔺宏伟提醒，要想
安全正确地使用这个药物，一定要到正规医院内分泌或
者代谢科就诊，并在专科医生指导下使用该药物。

减肥道路不存在捷径

在长期从事减重外科的蔺宏伟看来，减肥是一件持
之以恒的事情，不存在捷径，最有效的办法是管住嘴、迈

开腿。
以代餐举例，蔺宏伟介绍说，一些零卡的代餐饼干

里没有蛋白质，没有脂肪，也没有糖，只是一些人体不能
吸收的纤维组织，加上一些香精、色素和膨松剂，选用这
些代餐产品，可能会有减肥效果，但由于缺乏必要的营
养蛋白和维生素，会带来严重的营养不良，甚至可能因
缺乏维生素产生疾病。

还有不良商家将一些国家明令禁止的药物成分，混
合在所谓的减肥保健食品中，这些成分会对人们的神经
系统、肾功能和肝功能产生损害。

“所有的减肥手段都要遵守能量守恒定律，只有吃
得少、能量消耗得多，才会瘦下来。”蔺宏伟说，另外，对
于病态性肥胖的群体，高负荷的有氧和抗阻运动是不现
实的，他们的心肺功能常常难以承受，易引起严重的呼
吸系统和心脏系统疾病，建议这部分人群在运动瘦身
前，先去医院做系统评估。

近年来，一些肥胖症患者通过代谢外科手术，即切
胃来瘦身。蔺宏伟提醒道，手术有风险，选择需谨慎，在
做手术前要权衡利弊，一定要在手术获益远大于手术风
险、后遗症和并发症的情况下选择手术，同时，建议选择
正规医院的减重代谢外科。 据4月13日《工人日报》

□新华社记者

塑料垃圾随意抛弃回收处置只占少部分

扫码、投放、积分到账……如今，不少居民发现自家
所在的生活小区，开始出现智能化垃圾分类站和再生资
源回收站。这些站点由环保科技企业提供成套设备，通
常无人值守。记者近期调研时发现，在不少回收站，规
范分类并回收的塑料垃圾并不多见。

“塑料回收目前面临很多难解的问题。”海南省一家环
保科技公司负责人辛军介绍，“在前端环节，塑料垃圾分类
未推行到位，不少家庭还没有塑料垃圾分类的习惯。”

记者实地走访多个小区了解到，大量废弃塑料被直
接混入生活垃圾中。近年来，电商、快递、外卖等行业逐
渐成为塑料袋及塑料包装使用的重点领域，大量外卖塑
料包装被丢弃在垃圾堆中。

据《中国再生塑料行业发展报告（2022年度）》，由于
塑料产品结构影响，资源化价值较好的工程塑料、瓶体
类塑料等基本采取物理回收方式，实现了较好的回收利
用；但占塑料产量 45%左右的包装类塑料，特别是膜袋
类塑料基本不具备开展物理回收的技术、经济条件。

辛军介绍，塑料垃圾分类不到位，直接影响后续回收
再利用。“两种不同性质的塑料，如果不做分类挑选，粉碎
混合在一起就不能再利用了，变成真正的垃圾白白浪费。”

前端家庭环节分类不到位，导致一些塑料回收企业
“吃不饱”。在天津市静海区一家主营废弃电器电子产品
回收处理及塑料再生利用的企业，公司顾问王春林告诉
记者，企业设计产能年处理量为500万台废旧电器，去年
一整年实际回收量为270多万台，产能还有释放空间。

根据中国物资再生协会再生塑料分会统计，2022年
我国产生废弃塑料 6300万吨，其中被回收处置的仅有
约 30%，而填埋量为 2016万吨、焚烧量为 1953万吨，分
别占比32%和31%。

废弃塑料回收难再生塑料推不开

记者走访发现，外卖塑料餐盒大多数带有可回收标
志，虽然很多小区都有捡拾废品人员，可他们的目标大
多是纸壳等垃圾，餐盒、泡沫等体积大、运输需要压缩的
塑料垃圾几乎无人问津。

中国物资再生协会副会长高延莉解释，由于低值再
生资源利润低、成本高，回收者收集的积极性不高。

“塑料垃圾体积大，需要压缩，五吨载量的车装不下一
吨，运输成本比回收利润还要高。”辛军说，“泡沫其实是很
好的可回收利用材料，但是行业内现在基本都不收。”

记者调查发现，成本、技术等因素也制约着塑料循环
再生利用。浙江省固废利用处置与土壤修复行业协会会
员周竺说，为符合环保标准，一些塑料再加工时，要经过
脱硫、过滤等程序，电费等方面成本每吨要增加2000元。

目前，我国塑料回收行业主要是工艺较简单的物理
回收，存在产品降级等短板，无法产出附加值较高的塑
料产品。

中国再生资源回收利用协会再生塑料分会原秘书
长盛敏表示，再生塑料行业自动化程度不够，分选技术
有待进一步提高，导致再生塑料的品质降低；在1至2次
的回收再生后，便会成为无法再利用的塑料垃圾。

据了解，人工智能等数字技术已经融入小件固废的
前端回收中，可以进行自动挑选、单独收集，替代大部分
的人工，降低分选拆解成本，但真正做智能分选垃圾的
企业较少。

此外，再生塑料产品的推广使用待提升。目前，全
国范围内还没有政策对再生塑料产品的使用比例作出
规定，再生塑料的大规模应用难以开展。

王春林表示，公司可以生产多种高端再生塑料制
品，出口至欧洲提供给各类汽车生产商，但国内市场有
限。“再生塑料价格因技术、回收成本等原因普遍比原生
塑料材料价格要高一些，国内加工型企业少有使用。”

提高再生产品使用意愿推动行业关键技术突破

塑料循环产业联合绿色行动联盟2022年绿色行动
白皮书指出，随着全球废塑料回收再生技术提升和产能
增加，预计到2030年，全球废塑料回收率有望达到50%。

近年来，我国对塑料污染治理和废塑料回收再利用愈
加重视，有关部门印发关于进一步加强塑料污染治理的意
见、“十四五”塑料污染治理行动方案等一系列政策文件。

据了解，目前一些地方和企业已经探索开展塑料回
收。2023年 10月，上海市废旧物资循环利用体系建设
实施方案正式发布，计划到2025年，废塑料回收量达到
70万吨/年。有的企业在其生产线中创新利用再生聚
酯、废弃渔网等物料，制作移动终端的外壳等组件；有的
将破水桶经过数道工序加工，变成可再生的塑料粒子，
用来生产家电、汽车部件。

受访专家和企业表示，可探索制定再生塑料使用比
例相关标准，引导社会使用再生塑料产品，打造标准体
系、认证体系、检测体系等绿色再生塑料规范体系。

南开大学循环经济与低碳发展研究中心副主任张
墨建议，加大宣传再生塑料应用，培养废塑料回收的社
会共识，提高社会使用意识和意愿。

盛敏表示，要进一步研发应用塑料回收利用相关技
术，特别注意能将废塑料回归到分子层级进行重新组织
的化学回收。同时，可推动竹材等生物基材料替代传统
石油基材料，减少塑料垃圾的产生。

（记者张宇琪、陈凯姿、丁非白、周颖、吴慧珺、周凯）
（新华社北京4月15日电）

降糖药成“减肥神药”，无需处方也能买？

废弃塑料，是日常生活中常见的垃圾。今年政府工作报告提出，强化塑料污染治理。数据显示，我国废弃塑料回收处置只
占少部分，一大半只是简单掩埋或焚烧，对生态环境造成挑战。记者调查发现，提高废弃塑料再利用率，亟待解决回收成本高、
技术制约、再生塑料推广难等一系列现实问题。

废弃塑料回收难，再生利用有哪些堵点？


